[image: image1.png]Apvmmerpanus Beamoro Hosropona
Kowirrer 1o o6pasosanmio Avmmnerpamu Becoro Hosropona

MyHHINMATLHOE ABTOHOMHOE JIOMKOIIH0E 00PA30BATENLHOE yIPERTENTIE
«Jleteruit can Ne 9 Kypan:tmior

PaceMoTpeHa Ha 3acenaHim
NeZarorHieckoro conera

MAJIOV «llerciti can Ne 9 OKypanminioy
nporokon Ne__ ot » 2024r.

AJTATITUPOBAHHA S
OBIMEPA3BUBAIOIIASI TIPOTPAMMA
«My3bIKAJILHO-PHTMHYECKAS HTPOTEKA»

AOIIOJIHUTEIbHOT 0 OﬁpaSOBaHﬂﬂ

Bospact oBysaommxes: 4-6 e,
Cpox peansamn mporpayst: 1rox
Tlearor TONOMNHTENBHOTO 00PA3OBAHHS:
Hrctpykrop mo maiymstype: Slzposa EH.

Benuknit Hosropost
2024




СОДЕРЖАНИЕ

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ …………………………………………………………………………... 1

СОДЕРЖАНИЕ ………………………………………………………………………………… 2

Пояснительная записк  ………………………………………………………..……… 3

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК………………………………………..…………...…7
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ………………………………………………………...…………………….7
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ……………...........………………………………………......8
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ…………………………. …………………………….. 17
Список литературы ………………………………………………….……………….... 17
ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 Результаты обследования моторных функций ………………………19
Пояснительная записка
Программа «Музыкально-ритмическая игротека» (далее Программа) социально-педагогической направленности, имеет ознакомительный уровень сложности. Программа составлена на основе взаимосвязи музыкально-ритмической деятельности, логоритмики и коррекционной ритмики.
Музыкально-ритмическая деятельность – это вид деятельности, основой которого является взаимодействие музыки и ритмического движения.
Логоритмика – это система музыкально-двигательных, речедвигательных и музыкально-речевых игр и упражнений.

Коррекционная ритмика – это одна из форм активной терапии (с элементами кинезитерапии), основой которой является музыкально-ритмическая деятельность и психоразвивающие упражнения.

Программа разработана для детей с ОВЗ в соответствии с ФГОС ДО и ориентированна на работу с детьми с ОНР, ЗПР.

Актуальность Программы заключается в том, игра – это основной вид деятельности детей дошкольного возраста. В работе с детьми  с ОВЗ требуется  не только количественно, но и качественно другой подход в организации игр. Ребенку с ОВЗ необходима дополнительная стимуляция, помощь со стороны взрослого, чтобы освоить новые навыки. Благодаря разнообразию игр и упражнений можно добиться положительных результатов. 
Таким образом, Программа включает в себя комплексные занятия, основанные на игровых упражнениях, построенных на сочетании движений, музыки и слова.

Новизна Программы заключается в создании условий для развития и коррекции речевой функции, произвольной деятельности, высших психических функций у детей с ОНР, ЗПР 4 – 6 лет через организацию дополнительного образования с учетом их познавательного и речевого развития. В Программе: 
- используется комплексный подход к структурированию содержания работы, 
- расширена базы используемых игр и упражнений, 

- гармонично соединены традиционные средства развития ребенка с ИКТ (использование фонограмм, видео-материалов, мультимедийных презентаций и др.).

Речевые, двигательные, музыкальные упражнения, а также объем и содержание каждого занятия адаптированы под индивидуальные и возрастные особенности детей с ОНР, ЗПР. Программный материал рассчитан на детей с общим недоразвитием речи, системным недоразвитием речи. Программа подразумевает осуществление индивидуализации образовательного процесса и применения дифференцированного подхода.
Педагогическая целесообразность Программы заключается в включении музыкально-ритмических, логоритмических и двигательных игр и упражнений в комплекс мероприятий по преодолению задержки психического развития, общего недоразвития речи различного генеза и системного недоразвития речи у дошкольников, открывая тем самым дополнительные возможности для успешного их развития и обучения. Комплекс данных игр и упражнений способствует решению следующих задач: развитию оптико-пространственных, слуховых функций, праксиса, тактильного гнозиса, познавательных, творческих способностей, музыкально-ритмического чувства, коррекции эмоционально-волевой сферы и речевой функциональной системы.
Цель программы: организация пространства в условиях ДОУ, обеспечивающего всестороннее развитие личности дошкольника через систему музыкально-ритмических, двигательных и речевых игр.
Задачи:
Обучающие:
· формировать двигательные умения и навыки, правильную осанку, умение ориентироваться в пространстве, имитационные движения;
· формировать пространственную ориентировку, способность произвольно двигаться в пространстве;

· формировать правильную артикуляцию звуков;

· учить слушать музыку, различать темпы и звучание мелодий (быстро – медленно, тихо – громко);
· учить переключать внимание, включая смену движений.

Развивающие:

· развивать у детей координированные движения рук, ног во время ходьбы и бега;
· развивать способность восприятия музыкальных образов и умения ритмично, выразительно двигаться в соответствии с данным образом;

· развивать фонематическое восприятие и фонематические представления;
· развивать мелодико-интонационные и просодические ком​поненты; 

· развивать физиологическое дыхание, артикуляционный аппарат, мимику;
· развивать зрительное и слуховое внимание,

· расширять лексический запас;

· развивать чувство ритма;
· развивать мелкую и общую моторику, точность движений;
· развивать слуховую и зрительную память, внимание;

· развивать творческую фантазию и воображение.
Воспитательные:

· воспитывать личностные качества, чувство коллективизма; 

· воспитывать умение соблюдать правила выполнения упражнений.
Возраст детей  4-6 лет
Сроки реализации образовательной программы: 1 учебный год, 1 раз в неделю, 32 часа в год. 

Формы и режим занятий. Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы наполняемостью до 12 человек. Длительность занятия – 20 мин. Наполняемость учебных групп и продолжительность одного занятия выдержана в пределах  требований СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». В целом состав групп в течение года может меняться.

Ведущей формой  организации обучения является  групповая. Наряду с групповой формой работы осуществляется дифференцированный  подход к воспитанникам, т.к. в связи с их индивидуальными способностями, результативность в усвоении материала может быть различной. Каждое занятие является практическим, однако включает небольшую теоретическую часть.
Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации

Ожидаемый результат
· Ребенок реагирует на зрительный и слуховой раздражитель.

· Ребенок умеет выполнять простые согласованные движения в соответствии со словами и музыкой, несложные пальчиковые упражнения с музыкальным сопровождением и без него. 
· Ребенок умеет двигаться в заданном направлении.

· Ребенок умеет переключаться с одного движения на другое в соответствии с заданной музыкой.

· Ребенок умеет выполнять несложные статические и динамические артикуляционные упражнения.

· Ребенок умеет выполнять несложные дыхательные и  мимические упражнения.

· У ребенка улучшились показатели слухового, зрительного, двигательного внимания, памяти.

· У ребенка положительные результаты диагностик музыкальных и творческих способностей в соответствии с индивидуальными возможностями (внимательно слушает музыку, подпевает, танцует по показу, играет на некоторых музыкальных инструментах).

· У ребенка отмечается улучшение результатов диагностик развития речи (произносительные навыки, подвижность артикуляционного аппарата, способность правильно выполнять артикуляции звуков раннего онтогенеза отдельно и в слоговых рядах).

· Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах речевой, музыкальной и двигательной деятельности.

Способы определения результативности

Обследование проводится в начале учебного года с целью исследования моторных функций. Результаты обследования учитываются при составлении планов логоритмических занятий, индивидуальной работы с детьми. Повторное исследование проходит в конце учебного года, чтобы проследить динамику изменений состояния моторных функций детей в процессе логоритмических занятий.
Обследование состояния моторных функций
Обследование состоит из пяти разделов. 
I. Обследование состояния общей моторики 

· Движения и серии движений для рук:

- бросить мяч логопеду и поймать его в обратном броске;

- руки вперед, вверх, в стороны, на пояс;

· Другие движения:

- прыгать на двух ногах;

- впрыгнуть двумя ногами в лежащий на полу обруч и выпрыгнуть из него.

· Произвольное управление движениями:

- остановиться по сигналу во время ходьбы;

· Статическая координация:

- стопы ног поставить на одной линии так, чтобы носок одной ноги упирался в пятку другой, руки вытянуты вперед; стоять с открытыми глазами;

· Динамическая координация:

- маршировать;

- проскакать на обеих ногах (от стола к окну).
· Пространственная организация движений:

- ходить по кругу, а затем по сигналу, повернувшись на 180°, идти в обратном направлении;

ΙΙ. Обследование состояния мимической моторики

· Обследование произвольной мимической моторики.

- Поднять брови («Удивление»).

- Прищурить глаза («Яркое солнце»).

- Плотно сомкнуть веки («Стало темно»).

- Сжать губы.

- Придать губам такое положение, которое требуется для игры на духовом инструменте («Дудочка»)
- Вытянуть губы, как для произнесения звука о.

- Оскалить зубы («Забор»).

Дается общая характеристика мимики по результатам наблюдения за ребенком (живая, вялая, напряженная, спокойная, дифференцированная или недифференцированная мимика, амимия, гримасничанье).

ΙΙΙ. Обследование речевой моторики
Задания преподносятся в игровой форме. Оцениваются сила, точность, объем и переключаемость движений. Отмечаются наличие синкинезий, девиации языка, быстрота формирования артикуляционного уклада, длительность удержания позы.

· Открыть и закрыть рот.

· Имитировать жевательные движения.

· Надуть щеки.

· Втянуть щеки внутрь.

· Оттянуть углы рта, как для произнесения звука и; губы сделать круглыми — о; вытянуть губы — у.

· Высунуть «широкий» и «узкий» язык, удержать заданную позу на счет до 3.

· Покусывать кончик языка.

· Касаться кончиком языка поочередно правого и левого углов рта, («Часы»).

· Поднять кончик языка вверх, облизать верхнюю губу («Вкусное варенье»).

· Приблизить кончик языка к нёбу и пощелкать («Поцокаем»).

ΙV. Обследование тонких движений пальцев рук 
· Сжать пальцы в кулаки.

· Соединить пальцы одной руки с пальцами другой («Пальчики здороваются»).

· Загибать по очереди палец на правой руке («Пальчики прячутся»).

· Переплести руки «в замок».

Обследование действий с предметами включает такие задания.

· Самостоятельно застегнуть крупные пуговицы.

· Нанизать крупные бусины на пластмассовый шнур.

V. Обследование чувства ритма
· Отхлопать ритмический рисунок:
\  \  \  \  \ 

\   \\   \   \\   \   \\
При анализе результатов учитывается:

- доступность для ребенка предлагаемого задания;

- качество выполнения движения (сохранение объема движения, возможность фиксации той или иной позы, четкость и точность выполнения, инертность, истощаемость, скованность, вялость, расторможенность, недифференцированность движений);

- особенности переключаемости: доступность переключения с одного движения на другое, плавность переключения, его скорость, наличие персевераций, застревание на одной позе;

- особенности двигательной памяти, внимания, самоконтроля;

- количество попыток при выполнении движений, возможности обучения;

- темп выполнения (нормальный, замедленный, ускоренный); возможности произвольного изменения темпа; качество выполнения движений при ускоренном темпе;

- особенности удержания позы (спокойное или напряженное, раскачивание из стороны в сторону, балансирование туловищем, руками, головой, сход с места или рывки в стороны и т. п.);

- соответствие двигательной реакции сигналу;

- наличие сопутствующих, насильственных движений;

Результаты заносятся в сводную таблицу «Результаты состояния моторных функций» (Приложение № 1)

Результаты диагностики могут быть направлены на решение следующих образовательных задач:

- построение индивидуальной образовательной траектории каждого ребенка;

- построение системы работы в соответствии с актуальной ситуацией развития группы;

- отбор методов, приемов, технологий.

Подведение итогов реализации Программы проводится в форме открытого занятия.
Календарный учебный график

	Наименование 
	Продолжительность обучения     по программе
	Занятий в неделю 
	Занятий  в месяц 
	Дни в неделю
	Диагностический период 

	«Музыкально-ритмическая игротека» 

4-6 лет
	Октябрь – май 

Всего   32  часа

1 полугодие

с 01.10.2024 по 27.12.2024 

(12 нед.)
2 полугодие

с 13.01.2025 по 30.05.2023 

(20 нед.)

Общая: 32 недели
	1
	4
	По утвержденному расписанию 
	Начало и

конец учебного года. Промежуточные результаты в конце каждого раздела.


Срок обучения  по программе – 1 год. Период с 1 октября по 31 мая.  Каникулярный  период: июнь - сентябрь.

Учебный план 
Календарный учебный график
	№
	Название раздела, 

темы
	Количество часов
	Промежуточная аттестация

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1.
	 «Игрушки»
	1
	0,25
	0,75
	

	2.
	 «Осенняя прогулка»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	3.
	 «Зайка-огородник»
	1
	0,25
	0,75
	

	4.
	 «В саду»
	1
	0,25
	0,75
	

	5.
	 «Любимое кушанье»
	1
	0,25
	0,75
	

	6.
	 «Прогулка в осеннем лесу»
	1
	0,25
	0,75
	

	7.
	 «Наше тело»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	8.
	 «Сказка про зайцев»
	1
	0,25
	0,75
	

	9.
	 «Ежик-портной»
	1
	0,25
	0,75
	

	10
	 «Мурка в город собирается»
	1
	0,25
	0,75
	

	11.
	 «Как Мурочка Деда Мороза будила»
	1
	0,25
	0,75
	

	12.
	 «Дед Мороз»
	1
	0,25
	0,75
	

	13.
	 «Петушок»
	1
	0,25
	0,75
	

	14.
	 «Зимние забавы»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	15.
	 «Помогите птицам зимой»
	1
	0,25
	0,75
	

	16.
	 «На ферме»
	1
	0,25
	0,75
	

	17.
	 «Колесо»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	18.
	 «Возьми меня с собой»
	1
	0,25
	0,75
	

	19.
	 «Цыплёнок и его семья»
	1
	0,25
	0,75
	

	20.
	 «У лесных зверей»
	1
	0,25
	0,75
	

	21.
	 «Семья»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	22.
	 «Построим дом для игрушек»
	1
	0,25
	0,75
	

	23.
	 «Теремок»
	1
	0,25
	0,75
	

	24.
	 «Вот так мастера!»
	1
	0,25
	0,75
	

	25.
	 «На кухне
	1
	0,25
	0,75
	

	26.
	 «Горшочек каши
	1
	0,25
	0,75
	

	27.
	 «Чьи это ушки?»
	1
	0,25
	0,75
	

	28.
	 «Возвращение птиц»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	29.
	 «Мы едем, едем, едем…»
	1
	0,25
	0,75
	

	30.
	 «На лесной полянке»
	1
	0,25
	0,75
	Итоговое занятие

	31.
	 «На лугу»
	1
	0,25
	0,75
	

	32.
	 «Коза-обманщица»
	1
	0,25
	0,75
	

	Итого
	32
	8
	24
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. «Игрушки» 
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Игрушки» 

	2.
	Ритмическое упражнение
	«Волшебный барабан»

	3.
	Динамическое упражнение
	«Кубики»

	4.
	Упражнение на развитие внимания
	«Кубики»

	5.
	Дыхательное упражнение 
	«Шарик»

	6.
	Слушание
	«Домик для игрушки»

	7.
	Мимическое упражнение
	«Накормим Бобика»

	8.
	Пальчиковые упражнения
	«Животные»

	9.
	Танец
	По выбору

	10.
	Игра
	«Карусели»

	11.
	Заключительное упражнение
	«Прощаемся с игрушками»


2. «Осенняя прогулка»

	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Осень»

	2.
	Упражнение на развитие слух. внимания
	«Слушаем звуки»

	3.
	Динамическое упражнение
	«Пойдём по осенним дорожкам…»

	4.
	Физкультминутка
	«Дождик»

	5.
	Упражнение на внимание
	«По грибы»

	6.
	Артикуляционная гимнастика
	«Улыбка», «Дождик», «Ветерок»

	7.
	Пение
	Об осени по выбору

	8.
	Пальчиковые упражнения
	«Осенний букет»

	9.
	Подвижная игра
	«Букет для мамы»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


3. «Зайка-огородник»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Огород»

	2.
	Ритмическое упражнение
	«Лебеда»

	3.
	Хоровод
	«Огородная-хороводная»

	4.
	Двигательное упражнение
	«Козочка»

	5.
	Подвижная игра
	«Грибы и шишки»

	6.
	Двигательное упражнение под музыку
	«Ёжик и мыши»

	7.
	Артикуляционная гимнастика
	«Волк»

	8.
	Фонопедическое  упражнение
	«Животные»

	9.
	Танец-игра
	«Зайка серенький сидит»

	10.
	Заключительное упражнение
	«Вокруг себя повернись и в овощ превратись» 


4. «В саду»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Фрукты»

	2.
	Физкультминутка
	«Тише дуй, наш ветерок»

	3.
	Динамическое упражнения
	«Пошагаем по дорожке»

	4.
	Упражнение на внимание
	«Озорные листья»

	5.
	Упражнение на внимание
	«Корни, ствол, ветки»

	6.
	Пальчиковая игра
	«Компот для Ванюши»

	7.
	Ритмическое упражнение
	«Компот»

	8.
	Артикуляционные и мимические упражнения
	«Кислый лимон», «Защипало язычок», «Вкусный банан», «Оближем губы»

	9.
	Слушание
	«Яблонька»

	10.
	Хоровод
	«Яблоки»

	11.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


5. «Любимое кушанье»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Фрукты-овощи»

	2.
	Хоровод
	«Зайка»

	3.
	Пальчиковые упражнения
	«Сидит белка на тележке»

	4.
	Артикуляционные упражнения
	«Орешки»

	5.
	Дыхательное упражнение 
	«Ёжик»

	6.
	Двигательное упражнение под музыку
	«Ёжик и мыши»

	7.
	Ритмическое упражнение
	«Пчёлы»

	8.
	Танец-игра
	«Эх, зайка!»

	9.
	Игра на внимание
	«Погоня»

	10.
	Хоровод
	«Огородная-хороводная»

	11.
	Заключительное упражнение
	«Вокруг себя повернись и в овощ превратись» 


6. «Прогулка в осенний лес»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Осень в лесу»

	2.
	Пальчиковая игра
	«Листопад»

	3.
	Фонопедическое упражнение
	«Осенние листья» 

	4.
	Песня 
	Об осени по выбору

	5.
	Игра на внимание
	«На коне-скакуне»

	6.
	Хоровод
	«Огородная-хороводная»

	7.
	Пальчиковая игра
	«Сидит белка на тележке»

	8.
	Динамическое упражнение
	«Зайка»

	9.
	Танец-игра
	«Эх, зайка!»

	10.
	Игра на внимание
	«Погоня»

	11.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


7. «Наше тело»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Наше тело»

	2.
	Физкультминутка
	«Части тела»

	3.
	Динамическое упражнение
	«Мы расправили все спину…»

	4.
	Упражнение на регуляцию мыш. тонуса
	«Добрые и злые руки»

	5.
	Ритмическое упражнение
	«Весёлые ладошки»

	6.
	Слушание
	«Клоуны»

	7.
	Пение
	По выбору

	8.
	Пальчиковая игра
	«Прогулка»

	9.
	Артикуляционная и мимическая гимнастика
	«Зеркало»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


8. «Сказка про зайцев»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Режим дня»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Зайка»

	3.
	Пальчиковая игра
	«Листопад»

	4.
	Двигательное упражнение
	«Зайки»

	5.
	Массаж рук
	«Умывалочка»

	6.
	Артикуляционная гимнастика
	«Зайчики обедают»

	7.
	Чистоговорка
	«Спасибо»

	8.
	Игра на внимание
	«На коне-скакуне»

	9.
	Дыхательное упражнение
	«Зайчики устали»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


9. «Ежик-портной»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Одежда»

	2.
	Пальчиковая игра
	«Одежда»

	3.
	Динамическое упражнение
	«Звери»

	4.
	Двигательное упражнение
	«Волк танцует»

	5.
	Физкультминутка
	«Стирка»

	6.
	Артикуляционная гимнастика
	«Молния», «Пуговица», «Воротничок»

	7.
	Пение
	«Возьмём Мишку на прогулку»

	8.
	Подвижная игра
	«Жадный мишка»

	9.
	Дыхательное упражнение
	«Звери устали»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


10. «Мурка в город собирается»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Зима»

	2.
	Массаж рук
	«Умывалочка»

	3.
	Чистоговорка
	«Любимые блюда»

	4.
	Двигательное упражнение
	«Деревья»

	5.
	Упражнение для рук
	«Маленькие снежинки»

	6.
	Песня
	О зиме по выбору

	7.
	Артикуляционная гимнастика
	«Киска»

	8.
	Двигательное упражнение
	«Дорожка»

	9.
	Двигательное упражнение
	«Мурочка-Снегурочка»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


11. «Как Мурочка Деда Мороза будила
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Новый год»

	2.
	Двигательное упражнение
	«Дорожка»

	3.
	Двигательное упражнение
	«Деревья»

	4.
	Динамическое упражнение
	«Зайка»

	5.
	Артикуляционная гимнастика
	«Птичка клюёт зёрнышки»

	6.
	Игра 
	«Догонялки с мишкой»

	7.
	Упражнение для рук
	«Маленькие снежинки»

	8.
	Пальчиковая игра
	«Ёлочка»

	9.
	Двигательное упражнение
	«Мурочка-Снегурочка»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


12. «Дед Мороз»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Новый год»

	2.
	Упражнение для рук
	«Маленькие снежинки»

	3.
	Двигательное упражнение
	«Как на горке снег»

	4.
	Игра 
	«Догонялки с мишкой»

	5.
	Артикуляционная гимнастика
	«Лошадка»

	6.
	Песня 
	О Деде Морозе по выбору

	7.
	Фонопедическое упражнение 
	«Зверюшки»

	8.
	Двигательное упражнение
	«Дорожка»

	9.
	Пальчиковая игра
	«Ёлочка»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


13. «Петушок»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Зима в лесу»

	2.
	Двигательное упражнение
	«Как на горке снег»

	3.
	Двигательное упражнение
	«Строим дом»

	4.
	Упражнение для рук
	«Маленькие снежинки»

	5.
	Динамическое упражнение
	«Хозяюшка»

	6.
	Дыхательное упражнение
	«Кукареша»

	7.
	Артикуляционная гимнастика
	«Петушок заболел»

	8.
	Ритмическое упражнение
	«Кушать я хочу»

	9.
	Игра
	«Ку-ка-ре-ку»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


14. «Зимние забавы»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Зимние забавы»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Вот на горку мы идём»

	3.
	Двигательное упражнение
	«Снежный кролик»

	4.
	Артикуляционная и дыхательная гимнастика
	«Погреемся»

	5.
	Упражнение на развитие чувства ритма 
	«Холмик, сугроб, горка»

	6.
	Пение
	По выбору

	7.
	Слушание
	«На тройке»

	8.
	Пальчиковая гимнастика
	«Снежок»

	9.
	Игра 
	«Снежки»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


15. «Помогите птицам зимой»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Зимующие птицы»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Зимующие птицы»

	3.
	Упражнение для мышечного тонуса
	«Лёгкие и тяжёлые руки»

	4.
	Упражнение на внимание
	«Птички полетели»

	5.
	Подвижная игра
	«Сорока-сорока»

	6.
	Двигательное упражнение
	«Песня сороки»

	7.
	Слушание
	«Маленький вальс»

	8.
	Пальчиковая гимнастика
	«Кормушка»

	9.
	Двигательное упражнение
	«Любопытная ворона»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


16. «На ферме»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Домашние животные»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Домашние животные»

	3.
	Артикуляционная гимнастика
	«Кот лакает молоко», «Лошадка цокает», «Свинья роет землю»

	4.
	Упражнение на внимание
	«Глупый щенок»

	5.
	Двигательное упражнение
	«Кошка веселится»

	6.
	Игра 
	«Догонялки с мишкой»

	7.
	Ритмическое упражнение
	«Погрозим козе»

	8.
	Пение
	По выбору

	9.
	Подвижная игра
	«Усатый кот»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


17. «Колесо»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Наземный транспорт»

	2.
	Игра на внимание
	«Автомобиль»

	3.
	Фонопедическое упражнение
	«Машина»

	4.
	Мимическая гимнастика
	«Автомобильчик расстроился»

	5.
	Двигательное упражнение
	«Щенок»

	6.
	Чистоговорка
	«Лягушки»

	7.
	Игра
	«Лягушки и цапля»

	8.
	Артикуляционная гимнастика
	«Закручиваем гайки»

	9.
	Игра на внимание
	«Светофор»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


18. «Возьми меня с собой»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Военные профессии»

	2.
	Дыхательное упражнение
	«Самолёт»

	3.
	Пение
	«Самолёт»

	4.
	Фонопедическое  упражнение
	«Машина»

	5.
	Упражнение на внимание
	«Красный, жёлтый, зелёный»

	6.
	Артикуляционная гимнастика
	«Автомат», «Пулемёт»

	7.
	Упражнение на внимание
	«Молодой солдат»

	8.
	Ритмическая игра
	«Оладушки»

	9.
	Хоровод
	«Будем маме помогать»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


19. «Цыпленок и его семья»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Домашние птицы»

	2.
	Двигательное упражнение
	«Мчится поезд»

	3.
	Артикуляционная гимнастика
	«Цыплёнок»

	4.
	Двигательное упражнение
	«Петушок»

	5.
	Двигательное упражнение
	«Курица»

	6.
	Пальчиковая игра
	«Пять цыплят»

	7.
	Зрительное упражнение
	«Цыплята»

	8.
	Игра
	«Кошка и цыплята»

	9.
	Чистоговорка
	«Лиса»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


20. «У лесных зверей»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Дикие животные»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Мама и детёныш»

	3.
	Двигательное упражнение
	«Про медведя»

	4.
	Дыхательные упражнения
	«Звери поют»

	5.
	Упражнение на внимание
	«Зайки»

	6.
	Артикуляционная и мимическая гимнастика
	«Вкусный мёд», «Сочная морковка», «Погрызём орешки»

	7.
	Пальчиковая гимнастика
	«Белка»

	8.
	Слушание
	«Полянка»

	9.
	Подвижная игра
	«Лесной хоровод»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


21. «Семья»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Семья»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Семья»

	3.
	Двигательное упражнение
	«Мамины помощники»

	4.
	Артикуляционная и мимическая гимнастика
	«Обедаем», «Пьём компот»

	5.
	Двигательное упражнение 
	«Маленький – большой»

	6.
	Пальчиковая гимнастика
	«Моя семья»

	7.
	Пение
	По выбору

	8.
	Ритмическое упражнение
	«Звонок»

	9.
	Словесная игра
	«Младший брат»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


22. «Построим дом для игрушек
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Игрушки»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Едем на машине»

	3.
	Упражнение на развитие внимания
	«Вбиваем колышки»

	4.
	Ритмическое упражнение
	«Тук-тук»

	5.
	Физкультминутка
	«Тук, тук, молотком»

	6.
	Слушание
	«Вырастает город»

	7.
	Пение
	«Строим дом»

	8.
	Мимическое упражнение
	«Кто же будет жить в новом доме?»

	9.
	Пальчиковые упражнения
	«Мухи и паук»

	10.
	Игра
	«Бери флажок»

	11.
	Заключительное упражнение
	«Едем на автобусе»


23. «Теремок»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Дом, мебель»

	2.
	Двигательное упражнение
	«Теремок»

	3.
	Ритмическое упражнение
	«Тихие слова»

	4.
	Пальчиковая гимнастика
	«Табурет»

	5.
	Упражнение на внимание
	«Зайчик радуется»

	6.
	Фонопедические и дыхательные упражнения
	«Конфеты»

	7.
	Пение
	По выбору

	8.
	Артикуляционная гимнастика
	«Вкусный мёд», «Почистим зубки»

	9.
	Слушание
	«Медведь», «Ёжик»

	10.
	Подвижная игра
	«Чудесная дверь»

	11.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


24. «Вот так мастера!»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Профессии»

	2.
	Хоровод
	«Будем маме помогать»

	3.
	Фонопедическое упражнение
	«Машина»

	4.
	Артикуляционная гимнастика
	«Молоток», «Клещи»

	5.
	Пение
	«Строим дом»

	6.
	Пальчиковая игра
	«Иголка»

	7.
	Ритмическая игра
	«Сапожник»

	8.
	Ритмическое упражнение
	«Оладушки»

	9.
	Дыхательное упражнение
	«Воздушный шар»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


25. «На кухне»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Посуда»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Посуда»

	3.
	Упражнение на развитие слуха
	«Посуда поёт»

	4.
	Двигательное упражнение 
	«Пироги»

	5.
	Слушание
	«Ребята-поворята»

	6.
	Пальчиковая гимнастика
	«Угощения»

	7.
	Дыхательное упражнение
	«Чайник»

	8.
	Пение
	По выбору

	9.
	Артикуляционная гимнастика
	«Чаепитие»

	10.
	Игра-диалог
	«Дежурный»

	11.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


26. «Горшочек каши»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Продукты питания»

	2.
	Двигательное упражнение
	«Солнышко»

	3.
	Пальчиковая игра
	«Иголка»

	4.
	Пение 
	О весне по выбору

	5.
	Хоровод
	«Цветы»

	6.
	Двигательное упражнение под музыку
	«Варись, каша»

	7.
	Артикуляционная гимнастика
	«Киска ест кашу», «Киска обожгла язычок»

	8.
	Ритмическое упражнение 
	«Вкусная каша»

	9.
	Двигательное упражнение
	«Тик-так»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


27. «Чьи это ушки?»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Весна»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Едем на поезде»

	3.
	Чистоговорка
	«В лес пришла весна»

	4.
	Пение
	О весне по выбору

	5.
	Хоровод
	«А мы по лесу гуляли»

	6.
	Ритмическая игра 
	«Молотки»

	7.
	Двигательное упражнение под музыку
	«Белка пела и плясала»

	8.
	Артикуляционная гимнастика 
	«Шарик»

	9.
	Подвижная игра
	«Филин и мыши»

	10.
	Хороводная игра
	«На лесной полянке»

	11.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


28. «Возвращение птиц»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Перелётные птицы»

	2.
	Слушание
	«Голоса птиц»

	3.
	Хоровод
	«А мы по лесу гуляли»

	4.
	Динамическое упражнение
	«Подвижные птицы»

	5.
	Двигательное упражнение
	«Дружно птицы прилетели»

	6.
	Упражнение на внимание
	«Коршун в небе»

	7.
	Пальчиковая игра 
	«Птички»

	8.
	Пение
	По выбору

	9.
	Подвижная игра
	«Аист и лягушки»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


29. «Мы едем, едем, едем…»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Транспорт»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Мы едем, едем, едем…»

	3.
	Артикуляционная и дыхательная гимнастика
	«Сдулось колесо»

	4.
	Ритмическое упражнение
	«На улице»

	5.
	Упражнение на веимание
	«Красный, жёлтый, зелёный»

	6.
	Пение 
	По выбору

	7.
	Пальчиковая игра 
	«Мои игрушки»

	8.
	Слушание
	«Голубой вагон»

	9.
	Подвижная игра
	«Прицепной вагончик»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


30. «На лесной полянке»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Цветы»

	2.
	Динамическое упражнение
	«В лес» 

	3.
	Хоровод
	«Цветы»

	4.
	Двигательное упражнение
	«Солнышко»

	5.
	Двигательное упражнение
	«Спал цветок и вдруг проснулся»

	6.
	Пение
	По выбору

	7.
	Физкультминутка
	«На лугу растут цветы»

	8.
	Дыхательная гимнастика
	«Аромат цветов»

	9.
	Пальчиковая гимнастика
	«Цветы»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


31. «На лугу»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Насекомые»

	2.
	Динамическое упражнение
	«Насекомые»

	3.
	Двигательное упражнение под музыку
	«Комар»

	4.
	Фонопедическое упражнение
	«Насекомые»

	5.
	Пение
	По выбору

	6.
	Слушание
	«Лягушки и насекомые»

	7.
	Игра на внимание
	«Бабочка» 

	8.
	Пальчиковая гимнастика
	«Насекомые»

	9.
	Подвижная игра
	«На лужке»

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


32. «Коза-обманщица»
	№
	Раздел занятия
	Содержание

	1.
	Вводная беседа
	«Скоро лето»

	2.
	Массаж рук
	«Умывалочка»

	3.
	Двигательное упражнение 
	«Козонька рогатая»

	4.
	Артикуляционная гимнастика
	«Колокольчик»

	5.
	Пение
	По выбору

	6.
	Игра
	«Кот и мыши»

	7.
	Игра 
	«Лягушки и цапля»

	8.
	Игра на внимание
	«Коза и волк»

	9.
	Фонопедическое упражнение
	По выбору

	10.
	Заключительное упражнение
	Релаксация


Методическое обеспечение Программы
Требования к среде:

· Зеркало, музыкальный центр, ноутбук, проектор, экран, набор аудио- и видеозаписей для просмотра и прослушивания ритмических упражнений.

· Наглядность: маски, костюмы зверей, птиц; детские игрушки; иллюстрации.

· Игрушки-инструменты со звуком неопределенной высоты: бубны, погремушки, деревянные ложки.

· Игрушки-инструменты, издающие звуки только одной высоты: дудки, свирели.

· Игрушки-инструменты с диатоническим и хроматическим звукорядами: металлофоны, колокольчики.
· Мячи (латексные, Су-джок, массажные), скакалки, обручи, ленты, многогранные палочки.

Центр коррекционно-развивающей работы:

· Игровое пространство для реализации коррекционно-развивающего процесса

· Мольберт

· Столы и стулья

Технические средства:

· Ноутбук

· Проектор с экраном

· Музыкальный центр

· Принтер

· Сканер

· Записи с музыкальными произведениями
Наглядно-дидактический и демонстрационный материал:

· Картинки-пиктограммы, картинки с эмоциями детей, животных

· Картинки по темам и литературным произведениям

· Картотеки музыкально-ритмических, ритмических, двигательных, артикуляционных, дыхательных, фонопедических и пальчиковых упражнений

· Схемы-планы, модели

Игровой и спортивный инвентарь:

· Маски зверей

· Музыкальные инструменты

· Спортивный инвентарь: обручи, мягкий конструктор, индивидуальные коврики

· Атрибуты для дыхательных упражнений
· Атрибуты для игр и танцев

· Ритмические палочки

· Массажные мячики, мячики Су-джок
Список литературы

Литература, используемая педагогом для разработки программы и организации образовательного процесса:
1. Аксенова Т.Ю. Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы с дошкольниками с ОНР: Учебно-методическое пособие. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.

2. Бабушкина Р Л., Кислякова О.М. Логопедическая ритмика: Методика работы с дошкольниками, страдающими общим недоразвитием речи / Под ред. Г.А. Волковой. СПб.: КАРО, 2005.
3. Воронова А.Е. Логоритмика в речевых группах ДОУ для детей 5-7 лет. Методическое пособие – М.: ТЦ Сфера, 2006.

4. Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

5. Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009.

6.  Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду. М.: ТЦ Сфера, 2005.

7. Логоритмические минутки: тематические занятия для дошкольников / авт.-сост. В.А. Кныш и др.- Минск: Аверсэв, 2009.
8. Лопухина И. С. Логопедия — речь, ритм, движение. СПб., 1997.

9. Образцова Т.Н. Музыкальные игры для детей: ИКТЦ «Лада», Гамма Пресс, 2005

10. Овчинникова Т.С. Логоритмические распевки. СПб.: «КАРО», 2009.
11. Организация и проведение музыкально-ритмической гимнастики в дошкольном учреждении в условиях реализации ФГОС: учебно-методическое пособие/Гос. образоват. учреждение высш. проф. Образования ХМАО – Югры «Сургут. гос. пед. ун-т». – Сургут: РИО СурГПУ, 2014
12. Савина Л.П. Пальчиковая гимнастика для развития речи дошкольников. М., 1999.
13. Савицкая Н.М. Логоритмика для малышей 4-5 лет. – СПб. 2009.
14. Чистякова М.И. Психогимнастика. М.: Издательство Просвещение, Владос,  - 1995.

15. Шашкина Г.Р. Логопедическая ритмика для дошкольников с нарушениями речи. Учебное пособие. М.: Издательский центр «Академия», 2005.

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1 
Результаты обследования моторных функций
	Критерии
	Фамилия, имя ребенка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I. Обследование состояния общей моторики

	бросить мяч логопеду и поймать его в обратном броске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	руки вперед, вверх, в стороны, на пояс
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	прыгать на двух ногах 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	впрыгнуть двумя ногами в лежащий на полу обруч и выпрыгнуть из него
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	остановиться по сигналу во время ходьбы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	стопы ног поставить на одной линии так, чтобы носок одной ноги упирался в пятку другой, руки вытянуты вперед; стоять с открытыми глазами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	маршировать
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	проскакать на обеих ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ходить по кругу, а затем по сигналу, повернувшись на 180°, идти в обратном направлении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΙΙ. Обследование состояния мимической моторики

	Поднять брови («Удивление»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прищурить глаза («Яркое солнце»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плотно сомкнуть веки («Стало темно»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сжать губы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Придать губам такое положение, которое требуется для игры на духовом инструменте («Дудочка»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вытянуть губы, как для произнесения звука о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оскалить зубы («Забор»).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΙΙΙ. Обследование речевой моторики

	Открыть и закрыть рот
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Имитировать жевательные движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Надувь щеки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Втянуть щеки внутрь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оттянуть углы рта, как для произнесения звука и; 

губы сделать круглыми — о; вытянуть губы — у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Высунуть «широкий» и «узкий» язык, удержать заданную позу на счет до 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Покусывать кончик языка
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Касаться кончиком языка поочередно правого и левого углов рта, верхней и нижней губы («Часы»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Поднять кончик языка вверх, облизать верхнюю губу («Вкусное варенье»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приблизить кончик языка к нёбу и пощелкать («Поцокаем»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ΙV. Обследование тонких движений пальцев рук

	Сжать пальцы в кулаки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соединить пальцы одной руки с пальцами другой («Пальчики здороваются»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Загибать по очереди палец на правой руке («Пальчики прячутся»)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Переплести руки «в замок»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Самостоятельно застегнуть крупные пуговицы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нанизать крупные бусины на пластмассовый шнур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V. Обследование чувства ритма

	\  \  \  \  \ 


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	\   \\   \   \\   \   \\
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